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Прежде всего, введите тотальный учет всех затрат. Учитывать нужно все, даже самые
ничтожные расходы (спички, газеты, мороженное). Иногда бывает достаточно
нескольких дней для осознания и корректировки своих расходов. Но лучше вести такие
записи в течение нескольких месяцев. Конечно для этого потребуется некоторая
скрупулезность, но это того стоит. Каждый день фиксируйте список своих покупок и
вычеркивайте из него бесполезные траты. Если по окончании месяца подсчитать все
расходы на бесполезные покупки вы будете шокированы.

      

Распланируйте свои финансовые поступления и затраты. В отдельную статью расходов
выделите  обязательные платежи – коммуналку, питание, кредиты. Прикинув эти
расходы, вы увидите, сколько остается свободных средств. 

  

После этого планирования вы сможете оптимизировать свои затраты: сократить
необязательные и бесполезные расходы. Поняв, куда уходят деньги, вы сможете более
разумно перераспределить свои расходы. 

  

Поделите свои затраты на категории и определите бюджет для каждой категории.
Делить можно как угодно: еда, одежда, проезд и тому подобное. Если месячные
затраты по категории превысили норму, уменьшите бюджет на следующий месяц на
сумму перерасхода. Деньги между категориями нельзя перекидывать. 
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Заведите сберегательный банковский счет и откладывайте на него оставшиеся
средства. Если вам выплачивают зарплату на карточку, решите, какая сумма должна
оставаться на карточке в качестве неприкосновенного запаса. Это ваш задел на
«черный день». Если пришлось снять часть этих денег, на следующий месяц
постарайтесь восполнить потраченные средства. 

  

Также можно хорошо с экономить, если покупать качественную технику, например,
компании Jet  http://www.praktiker.ua/produkty,1326/p:333/stanki.html . Продукция этой
компании прослужит вам очень долго.

  

Никогда не берите деньги в долг. В долги всегда легче влезть, чем рассчитаться с ними.
Кредиты следует брать только при крайней необходимости, для серьезных покупок.
Залезать в долги ради покупок модных игрушек, не самое разумное поведение –
отдавать придется с процентами. 
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